
歯ブラシだけでは落と
しきれない歯垢を除去！

歯間ブラシと
デンタルフロス

舌みがき用
クリーナー

歯間ブラシに
よる歯垢の除
去率95％

デンタルフロス
による歯垢の
除去率86％

歯ブラシだけでは落としきれない歯垢を除去！
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口臭の原因のひ
とつ、「舌苔」の除
去 に 、専 用 の ク
リーナーがあり

朝の習慣に舌みが
きを加えましょう。

口臭の原因のひとつ、「舌苔」の除
去に、専用のクリーナーがあります。

朝の習慣に舌みがきを加えましょう。
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起床時口臭

朝食
　食べものに
　よる口臭

タバコ・  嗜好品臭に
よる口臭

空腹時口臭

食後２～３時間以降

緊張時口臭 会議
来客

空腹時口臭
嗜好品臭に
よる口臭

昼食
　食べものによる口臭

夕食
　食べものによる口臭
　（  ネギ、ニンニク、ニラ、納豆、焼魚）

酒・  タバコ

就寝

Dental
Health

Guide

口臭も口の中を清潔に保ち、むし歯や歯周病などを治療して、歯科医院での定期的な
チェック、ケアを受けることによって予防が可能です。

臭いの感覚は特殊なもので、自分自身
の口臭は自分ではなかなか気がつかな

いものです。呼吸や会話で吐き出した息が、
他人の鼻で不快に感じられたならば口臭と
なります。

口臭の原因の約90％は、口腔内にあると
いわれ、さまざまな細菌が繁殖して引き起

こされると考えられています。むし歯や歯周
病など口の中の病気や、その原因でもある細
菌の塊（ 歯垢）は、口臭の代表的な原因です。
丁寧にブラッシングをして口の中を清潔に
して下さい。口の中を不潔にしておくと、舌
の上に苔のようなものが溜まり（ 舌苔）、こ
れも口臭の大きな原因になります。
　また、唾液には細菌の繁殖を抑える自浄作
用があります。従って唾液の分泌量が少なく
なると、口臭が発生しやすくなります。（ 緊
張時やストレスなども、唾液の分泌量が少な
くなる原因のひとつです。）

口臭口臭口臭

朝起きてすぐ、乾いたコップに息を吐きためてニオイをかぐ
舌苔（  舌につくコケ）がついていないか鏡を見て確かめる
歯科医院で、口の中の細菌や口臭をチェックしてもらう

※自臭症（ 実際にはないのに、自分で口臭がある
と思い込んでいる）の方も少なくないので、歯
科医院でチェックしてもらいましょう。

　（ 最近では、口臭測定器も開発されています。）


